Getreideprodukte

Brot (Mischbrot, Vollkornbrot, Knacke-
brot), Miisli oder Haferflocken machen
lange satt und geben Energie zum Toben.

Kinder gewdhnen sich auch an den Ge-
schmack von herzhaften und hédrterem
Brot, wenn sie sie regelmallig angeboten
bekommen und essen. Und mit der Zeit
finden Kinder auch diese Brotsorten sehr
lecker.

Die meisten Friihstiickscerealien und
Miisliriegel haben oft einen sehr hohen
Zuckeranteil und gehoren deshalb zu den
SuRigkeiten.

Milchprodukte

Regelmalig bereiten wir selbst Joghurt-
oder Quark-Speisen zu.

Kase ist im Vergleich zur Wurst der bes-
sere Brotbelag, weil er wichtiges Calcium
liefert.

Spezielle Kindermilchprodukte wie z.B.
Milchschnitten, Joghurts, Puddings usw.
haben einen sehr hohen Zuckergehalt.
Bringen Kinder diese Produkte zu oft mit,
geben wir sie wieder mit nach Hause.

SiiBigkeiten in der Kita:

Zum alltaglichen Friihstiick wiinschen wir
uns keine SiRigkeiten, wie z.B. Puddings,
Musliriegel, Nutella, Quetschies usw. Zu
besonderen Anldssen z.B. Karneval genie-
Ben wir gemeinsam siiBe Leckereien.

Der Geburtstag jedes Kindes wird mit ei-
nem gemeinsamen Gruppenfriihstiick ge-
feiert. Bitte sprechen Sie im Vorfeld
immer mit uns ab, was lhr Kind an diesem
Festtag mitbringen méchte.

Auch auf Grund der Lebensmittelverord-
nung ist dieses sehr von Bedeutung. Wir
bitten Sie, keine Geschenktilitchen mit Su-
Rigkeiten, Trinkpackchen und Spielzeug
mitzubringen.

Sollte sich das Mitbringen von sif3en Spei-
sen lhres Kindes im Kindergarten zu sehr
haufig, geben wir diese unberihrt wieder
mit nach Hause.

Gemeinsam mit lThnen mdchten wir das
Essensverhalten der Kinder moglichst ge-
sund pragen und danken Ihnen fiur lhre
Unterstutzung.
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Liebe Eltern,

die ,,Gesunde Erndhrung” liegt uns in un-
serer Einrichtung besonders am Herzen.

Im Kindergartenalter wird der Grundstein
fir die spateren Ernahrungsgewohnhei-
ten lhres Kindes gelegt. In diesem Alter
werden die Geschmacksvorlieben gerade
erst entwickelt und lassen sich noch
positiv beeinflussen.

Gemeinsam mit lhrer Unterstiitzung
mochten wir die taglichen Mahlzeiten in
unserer Kita so gestalten, dass die Kinder
gesunde Erndhrung als selbstverstand-
lich erleben.

In diesem Flyer erfahren Sie Wissenswer-
tes rund um das ,FriihstiickEN“ in unse-
rer Kita. Wenn Sie Fragen oder Anregun-
gen haben, sprechen Sie uns gerne an.

Frihstiicken in der Kita...

Die Kinder essen ihr mitgebrachtes Frih-
stiick dann, wenn sich der Hunger meldet.
Dazu haben sie in unserem Friihsticks-
bereich die Gelegenheit. Eine Kollegin be-
gleitet die Kinder wahrend der gesamten
Frihstickszeit.

Weniger ist mehr....

Geben Sie lhrem Kind eine kleine, kindge-
rechte Friihstiicksportion mit. Besonders
dann, wenn es zu Hause schon ausgiebig
gefriihstiickt hat oder oft Reste in der
Fruhsticksbox bleiben.

Und sollte Thr Kind nach dem Frihstick
doch mal hungrig sein, steht immer etwas
Rohkost, Msli, Joghurt oder Quark zum
Sattessen bereit.

Die vier Friihstiicks-Bausteine:
Getranke

Fir die Kinder steht - nicht nur zum Friih-
stick sondern auch zwischendurch zum
Durstléschen - Wasser und ungesii3ter
Tee bereit. Ein Getrank brauchen Sie lh-
rem Kind nicht mitgeben.

Obst und Gemise

Taglich schneiden wir fur die Kinder fri-
sches Obst und Gem{se auf. Je nach Jah-
reszeit lernen die Kinder so viele verschie-
denen Obst- und Gemiusesorten kennen.
Die mitgebrachten Lebensmittel werden
auf Tellern angerichtet, so dass die Kinder
von allem probieren kénnen.

Gerade feste Obst- und Gemdlisesorten
gewobhnen die Kinder an das Kauen von
harten Lebensmitteln. So wird die Kau-
muskulatur trainiert, die fir die Mundmo-
torik und damit fir die Sprachentwick-
lung lhres Kindes sehr wichtig ist.

Fruchtmus aus Quetschbeuteln kann hin-
gegen zu einer aggressiven Karies fiihren.



