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l Der BaukastEN ist ein

Programm, das...

= Erzieherlnnen unterstutzt individuelle
MalBnahmen ZU entwickeln, um

gesundheitsforderliches Verhalten dauer- ’
naft in den Kita-Alltag zu integrieren. i-

» beispielhaft Kinderakiionen zu verschie- N |
denen Gesundheitsthemen anbietet. BaukastEN ® Gesunde KTa

= Eltern informiert und beréat.

Landesinitiative
Gesundes Land

| ausgezeiChnet ist aIS ‘BespehaftesPrOJekt

Nordrhein 2 010’
Westfalen
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Das Leitbild des BaukastEN ’s:

Kinder Kinder
fordern bestarken
Kinder Kinder
befahigen beschuitzen

Kindern Vorbild sein
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Ziele im Modul
Ernahrung

= Die kindlichen Ernahrungsgewohnheiten werden positiv
gepragt.
= Die Kinder lernen unbekannte Speisen kennen.

= Die Kinder nehmen die Signale Hunger und Sattigung wahr
und durfen danach handeln.

= Die Kinder werden zunehmend selbststandig im Umgang
mit Essen und Trinken.

= Die Kinder erleben Regeln und Rituale im Umgang mit
Essen und Trinken.
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Ziele im Modul
Bewegung

= Die Kinder werden in ihrer motorischen Entwicklung
geférdert, angeleitet und unterstitzt.

= Die Kinder kdnnen immer wieder ihre korperlichen
Fahigkeiten weiterentwickeln und ihre Grenzen neu
erfahren.

= Die Kinder erleben Freude bei allen Bewegungsaktivitaten.

= Die Kinder Uben Alltagsaufgaben wie z.B. Knopfe schlieBen
und Schleife binden selbststandig zu meistern.

= Die Kinder entwickeln eine positive Beziehung zu ihrem
Korper und zu ihren Fahigkeiten. “\
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Ziele im Modul
Hygiene und Infektionsschutz

= Die Kinder erfassen den Sinn des Handewaschens und
wissen, in welchen Situationen es notwendig ist.

= Die Kinder praktizieren das richtige Handewaschen im
Alltag.

= Die Kinder wissen, welche Kleidung zu unterschiedlicher

Witterung passt und lben sich witterungsangepasst zu
kleiden.

= Die Kinder wissen, dass sie bei Blut und anderen
Korpersekreten Hilfe von Erwachsenen anfordern mussen.
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Ziele im Modul
Sicherheit

= Die Kinder sammeln in einem sicheren Umfeld ihre
notwendigen Erfahrungen.

= Die Kinder entwickeln zunehmend ein
Gefahrenbewusstsein.

» Die Kinder lernen einfache SchutzmalBnahmen und
Sicherheitsvorkehrungen kennen und tben sie
anzuwenden.

&

Ennepe-Ruhr-Kreis - Fachbereich Soziales und Gesundheit - Gesundheitsdienste fur Kinder und Jugendliche

fi
BaukaseeN # Gesunde KTa



Ziele im Modul
Zahngesundheit

= Die Kinder akzeptieren zunehmend das Zahneputzen als
Ritual.

= Die Kinder konnen sich altersgerecht die Zahneputzen und
mit Zahnputzutensilien richtig umgehen.

= Die Kinder befolgen einfache Zahnputzregeln und konnen
zwischen ,gut, und ,,schlecht, flr die Zdhne unterscheiden.

= Die Kinder kbnnen vom Zahnarzt erzahlen und von
Erfahrungen eines Zahnarztbesuches berichten.
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Ziele im Modul
Sozial-emotionale Kompetenz

= Die Kinder sind sich ihrer eigenen Gefuhle bewusst und
konnen diese durch Mimik und Sprache ausdrtcken.

= Die Kinder kdnnen Gefuhle von Anderen erkennen und
verstehen.

= Die Kinder entwickeln zunehmend soziale Kompetenzen,
indem sie lernen sich in eine Gruppe von Gleichaltrigen
sowie in ein Altersgeflige einzuleben und Regeln des
Miteinanders zu akzeptieren.
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